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Propésito del taller Comprender los conceptos basicos del presupuesto.
Aplicar los conceptos, para el desarrollo de presupuestos personales.
Competencias Comunicar técnicamente ideas, en forma gréafica, textual o iconogréfica, para el
desarrollo de actividades o proyectos

EL PRESUPUESTO

El presupuesto es un documento que refleja una previsién o prediccion de cdmo seran los resultados y los flujos de
dinero que se obtendran en un periodo futuro. Es un célculo aproximado de los ingresos y gastos que se obtendran
tras la realizacion de la actividad. Podemos decir también, que el presupuesto es una meta para la empresa que de
cumplir para la consecucién de sus objetivos y marcar las prioridades.

¢Para qué sirve un presupuesto?

¢Adénde va mi dinero?: al llevar todas sus cuentas al dia podrd ver en qué gasta su dinero, y sabra asi qué
gasto podra priorizar, reducir o eliminar.

Controlar: el presupuesto le hara llevar un seguimiento de todo lo que gasta y evitara asi derrochar su dinero: el
solo hecho de ser consciente de cada gasto ayuda a ahorrar.

Tener su colchdn: el presupuesto le permitira saber de donde puede sacar dinero para tener un pequefo fondo
de emergencia para gastos inesperados (una visita urgente al dentista, una averia del coche, perder el empleo,
entre otros).

La meta del presupuesto es que los ingresos cubran todos los gastos de su hogar: si al principio no es asi,
tiene que conseguir reducir los gastos y, si es posible, aumentar los ingresos.

Incluya al ahorro como una parte mas de sus gastos fijos: tanto para tener un colchon como para objetivos
concretos: comprarse un coche, viajar, los estudios de sus hijos, entre otros.

Ponerse un objetivo: destinar el 10% de sus ingresos al ahorro mensual, aunque cualquier cantidad vale:
$50.000 al mes de ahorro, son $600.000 al afio, $1.800.000 en tres afios, y asi acorde pasé el tiempo.
Comprométase consigo mismo a llevar al dia su presupuesto: el control de su economia familiar le aportara
més tranquilidad a usted y a su familia.

Presupuesto familiar

Antes de hacer el presupuesto, es importante que la familia establezca sus metas financieras a corto, mediano y
largo plazo. Estas metas deben ser especificas, medibles, alcanzables y tener un marco de tiempo especifico. Por
ejemplo:

Adquirir un vehiculo propio con un costo no mayor a los $ 20.000.000 en los proximos dos afios.
Ahorrar al menos $ 10.000.000 en los proximos cinco afios, para poder pagar el anticipo y comprar una casa.
Ahorra al menos $ 5.000.000 en el proximo afio, para poder viajar a Europa.

Metas segln el tiempo

A corto plazo: Los que se desarrollan en horas o dias. Ejemplo: Realizar las tareas escolares.

A mediano plazo: Los que se desarrollan en semanas o meses. Ejemplo: Pintar un cuadro para adornar un
cuarto.

A largo plazo: Se desarrollan en varios afios. Ejemplo: Ser médico especialista o crear una gran empresa.

Tabla 1 - Ejemplo de presupuesto familiar (mensual)

INGRESOS EGRESOS
Sueldo padre $ 1.000.000 Servicios $ 200.000
Alimentacion $ 500.000
Pensién del colegio $ 400.000
Sueldo madre $ 1.500.000 Transporte $ 300.000
Ahorro $ 300.000
Imprevistos $ 200.000




Diversion $ 100.000

Ingresos totales $ 2.500.000 Gastos totales $ 2.000.000

Ganancia mensual 500.000

De la tabla anterior, pueden inferirse los siguientes conceptos:

N

Ingresos: Son las entradas en efectivo que percibe una persona, grupo de personas o empresas por la venta de
bienes o la prestacién de servicios.

Gastos: Son los valores (salidas) en efectivo que se deben pagar por un bien adquirido o servicio recibido.
Ganancia: Es la diferencia entre los ingresos totales y los gastos totales. Cuando esta cantidad es negativa,
implica que existen perdidas, para lo cual se sugiere replantear la elaboracién de un nuevo presupuesto,
optimizando ingresos y reduciendo gastos.

Actividad

En sus propias palabras diga que es el presupuesto y para qué aspectos de su vida puede ser implementado.
Para el ejemplo de presupuesto presentado en la tabla 1, calcular la ganancia anual teérica.

Para la idea de negocio del equipo de trabajo, elaborar el presupuesto, similar al ejemplo del presente
documento, presentando las ganancias: mensual y anual.

¢ Por qué cree usted que antiguamente la gente guardaba el dinero en los colchones? ¢ Considera usted que
esta costumbre sigue presente en la sociedad actual o ha cambiado? Argumentar la respuesta.

Elaborar dos ejemplos de cada uno de los tipos de metas segun el tiempo: a corto plazo, a mediano plazo y a
largo plazo.



