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LA PLANEACIÓN DE TAREAS 

¿Qué es hacer un plan? 

Un plan es definir los pasos o tareas que se deben realizar para llevar a cabo una actividad o un proyecto. Un plan se puede 

aplicar a muchas ideas o actividades: 

 Actividades Personales: Como elaborar una cometa, construir un pequeño motor, diseñar una maqueta u organizar un 

paseo para el fin de semana. 

 Actividades Escolares: Como el desarrollo de tareas, la participación en el día de la familia o el desarrollo de actos 

culturales. 

 Actividades Ambientales: Como organizar una siembra de árboles en un parque o una campaña de limpieza en el colegio o 

en el barrio. 

 Actividades Económicas: Como el manejo de recursos físicos, naturales, tecnológicos, técnicos y financieros. 

 Actividades de Salud: Como actividades enfocadas en la comunidad, como una campaña de vacunación. 

 Actividades Empresariales: como la búsqueda de nuevos mercados o la ampliación o apertura de una sucursal. 

Elementos de un plan 

Todo proyecto tiene un inicio y un final definidos. El éxito de su desarrollo depende de la buena planeación. Los elementos de un 

proyecto son los siguientes: 

1. Objetivos: Son las intenciones concretas o propósitos claros que se pretenden alcanzar. 

2. Metas: Los pasos intermedios para lograr un objetivo. 

3. Recursos: Son los medios o requerimientos que se necesitan para cumplir con un proyecto. 

4. Cronograma: Es la organización de las actividades o tareas de un proyecto en el tiempo. 

Ejemplo de proyecto: Construcción de la torre Eiffel 

 

Para llevar a cabo la edificación de la Torre Eiffel, se realizó un proyecto con los elementos que se detallan en la tabla 1: 

Tabla 1 - Proyecto para la construcción de la Torre Eiffel 

OBJETIVO RECURSOS METAS CRONOGRAMA 

Construir una torre de 
330 metros de altura, 
con una estructura de 
hierro que sirva como 
presentación a la 
Exposición Universal de 
París de 1889 y se 
convierta en un 
emblema de París. 

 

Para la base de la torre: 
hormigón, grava, acero. 
Para el primer nivel: 
hierro pudelado. 
Para el segundo nivel: 
Hierro pudelado. 

 

Montaje metálico de las pilas 18 de julio de 1887 

Montaje de la parte inferior sobre los 
postes de armazón 

7 de diciembre de 1887 

Montaje de las vigas horizontales sobre 
el andamiaje de en medio 

20 de marzo de 1888 

Montaje de los pilares por encima del 
primer piso 

15 de mayo de 1888 

Montaje de la segunda plataforma 21 de agosto de 1888 

Montaje de la parte superior 26 de diciembre de 1888 

Montaje del campanil 15 de marzo de 1889 

Vista general de la obra terminada Marzo de 1889 



Tipo de recursos 

Los recursos pueden ser: naturales, humanos, financieros, físicos, técnicos o tecnológicos. Esto depende de cada proyecto. 

 Recursos naturales: Son los que se encuentran en la naturaleza. Pueden ser utilizados como Insumos para elaborar o 

fabricar bienes. Por ejemplo, el carbón, la madera, el algodón, entre otros. 

 Recursos humanos: Son las capacidades, actitudes, destrezas y conocimientos con los que cuenta una persona y pueda 

aportarlos para el desarrollo de una tarea o proyecto. 

 Recursos financieros: Es el dinero que se requiere para iniciar una actividad económica, con el cual se pagan los recursos, 

el trabajo de las personas, los servicios públicos y, en algunos casos, el arriendo del sitio en el que se trabaja. 

 Recursos físicos: Son los elementos que facilitan la realización de un trabajo, como los edificios, las oficinas o los locales. 

 Recursos técnicos: Son las herramientas e instrumentos que sirven para el uso y la coordinación de otros recursos; por 

ejemplo, una máquina, una caldera, una impresora, entre otros. 

 Recursos tecnológicos: Están constituidos por el soporte de sistemas, informática e internet o aparatos de alta tecnología 

que se necesitan para el buen funcionamiento de un negocio. 

Insumos: Son productos o bienes que se utilizan en el proceso productivo de otros. Ejemplo: la madera, las puntillas, la sierra y el 

pegamento, son los insumos que se necesitan normalmente para hacer muebles. 

Actividad 

1. ¿Qué entiendes por planificar una actividad o proyecto? 

2. Describe los diferentes tipos de actividades mencionados en el texto. 

3. ¿Cuáles son los aspectos básicos de la planeación? Describe cada uno de ellos. 

4. ¿Qué puede suceder si nunca se planifica lo que se quiere hacer? 

5. Imagina un escenario, en el cual tienes un proyecto de preparación de limonada para su venta en un parque, en los fines de 

semana. Realiza el siguiente esquema en tu cuaderno y complétalo con los elementos de tu planeación.  

Objetivos Metas Recursos Cronograma 

    

 

6. Describe los diferentes tipos de recursos mencionados en el texto. 

7. Elabora un ejemplo de proyecto, similar al de la Torre Eiffel. 

8. ¿Cuál es la importancia de un cronograma en el desarrollo de un proyecto? 


